人专业成长体验
转眼间我从事通用技术教学工作已经三年了。三年的时间在人生的漫漫长路上也许并不太长，但对于勤奋向上、积极奋斗的人来说足可以开辟一个新天地、创造一番新事业。下面我就对这三年来，我个人专业成长方面的一些体验做出总结。 

专业发展计划
   1 师德：热爱自己的教育教学工作、热爱学生，不计个人得失，对学生和蔼可亲，多给学生课外活动指导，钻研教学理论，提高课堂教学效率。
   2教育教学：在课堂教学中贯彻二期课改的理念，以课堂教学改进点“课堂教学的拓展广度和深度”为切入点，深入探讨课堂教学规律，摸索新课改下课堂教学规律。
   3 专业培训：（1）积极参加由陕西省骨干教师教师培训 (2)多进行信息技术应用于课堂的练习（3）研究新教材、领悟新课程理念。（ 4）与时俱进地学习教育学、心理学理论，重点是学习指导学生自主教育方面的书籍。
   4 业余阅读：多看报纸和新闻，了解国际国内时事，多看百科全书，多体会日常生活，增大课堂教学拓展的时空。
   5 教研：配合学校课题研究，认真撰写教研论文，把教科研应用于课堂教学工作之中，使课题研究具有生命力。

专业发展的期望
    1 教育教学：加强地理专业能力的学习，提高教学能力，加强心理知识的学习，充分认识学生，理解学生，走入学生的心灵深处，备课时注重对学生的学情研究，设计适合学生的教学方式；在进行地理教学工作的同时加强思想教育，注重德育知识的学习和教学方法的使用，充分体现教育功能。
    2 教研：加强教育理论的学习和进修，弥补自身的不足，尤其是世界上的著名教育专家理论的学习和应用，找机会听取专家的学术报告，将所学的知识应用于教育教学的工作之中，深入探讨具有时代精神的教育课题，提升自己的教科研能力。利用课余时间和休息日进行自学专业理论知识及各方面相关知识。认真理解钻研教材，并在实践中掌握教与学的内在联系。积极参加各种教育培训，不断提高业务能力水平。认真总结反思每一堂课，虚心请教其他教师，不断积累经验。尊重和平等地对待每一个学生，建立良好的师生关系。 勇于参与实践创新活动，培养创新和实践能力。
    发展内容
    1、知识方面：继续学习专业理论知识，提高学历；撑握一定的科学技术社会知识及教师应具备的专业知识；了解课程内容、课程结构和课程目标及课程评价方面的知识；撑握学生的心理发展规律的知识及现阶段的认知水平等各方面的知识。
    2、技能方面：具有一定的教育科研能力；理解、把握和创造性地使用教材的能力；组织充满生命活力的教学活动的能力；课后反思和自我评价的能力；熟练运用现代信息技术的能力；善于沟通和合作的能力，有一定的创造思维和实践的能力。
3、身心发展方面：有广泛的兴趣爱好；热情诚恳；自尊自信自爱自强；自我调控的能力和坚强意志品质。
虽然在一个教师在专业成长的道路上除了鲜花和掌声之外，还会有坎坷和荆棘，但是我还是坚持义无反顾地朝着自己的目标走去，因为我由衷的感受到自己成长之后的那份快乐和美丽！
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