优化课堂教学，提高学生能力

从事高中数学教学已有多年了，如何提高学生的解题能力、提高课堂教学效果在不断的摸索和学习中。
以前我在数学教学中，常常有这样的体会：课堂上学生听得明白，课后作业却不会做。在与多名学生的课下交流中学生都谈道这个问题，这是为什么呢？自己反复思考，实践，找到的基本原因在于：学生只是听数学，而没有做数学，也就是说没有重视学习过程。在目前的教学中，很多时候不够重视学生的学习过程，总是直达主题，认为让学生掌握了几个知识点就达到了教学目的，采取传统的“填鸭式”，老师主动地讲，学生被动地听，老师把所有的思路，步骤都讲出来了，其实学生根本不知道为什么要这样想、为什么会想到这方面去，学生所谓的“听懂”只是老师具体的解法，而不是抽象的解法，所以模仿例题，大部分学生能解题，但一旦脱离了书本和参照，一部分能力较弱的学生就无从下手了，忽略了对知识的体验和探索过程，忽略了学生之间的交流、合作过程，也忽略了学生的情感和学法。这样的教学导致学生学习方法单一、被动，自主探索、合作学习、独立获取知识的机会不多。长此以往，教师教得费劲，学生学得吃力，学生的学习成绩也就难以提高。

现在，我觉得数学教学是一项非常有趣而有研究意义的工作。在数学课上，有思维深化，也有正误辩论，有积极的合作。机械的模仿和固定的思维已经不能适应现代学生的要求，精讲多练是提高课堂教学效果的有效方法，也是防止学生一听就懂，一作就卡的好方法，讲练结合这种方法有利于让学生动口、动手、动脑，在参与中思考、学习，充分利用课堂四十五分钟，不仅可以减轻学生负担，还能调动学生学习积极性，心理学家的实验表明：青少年的注意力集中不能持之以恒，具有间断性的特点。第一次集中注意力只能持续十几分钟后开始发散。第二次十分钟左右，依次递减。针对学生这种特点，应当把握好讲课时间。这样学生在讲与练交替的过程中，显得精神饱满，不仅能很快掌握知识要点，还能正确地应用知识解题。如此讲练结合，能抓住教材重点把知识讲明讲透，在此基础上加予练习，就能避开听觉疲劳的毛病，又能当堂消化新课，对新知识进一步巩固、理解，有效地提高课堂教学质量。

基于以上认识，在实施新的教学理念的教育教学过程中，提高学生听课效果，增强解题能力，在课堂上要：

1、放手让学生创新，适合他们的年龄阶段的创新。

2、教师要教的少，让学生学的多。

3、小组合作既促进学习，又增进友谊。

4、优化作业设计，重视作业讲评

我们教师在平时的教学过程中，始终将学生放在首要位置，不是教师讲了什么，而是学生学会了什么，而学生又能将平时老师所教的学习方法和技巧贯彻到的自己的学习实践中，并持之以恒，相信我们一定可以逐步克服“上课能听懂，下课不会做题”的困扰。

最后，了解学生的心。知己知彼才能百战不殆，教学上也应如此，只有真正了解学生的心理特点和接受水平，才能采取有效的方法，帮助学生实现真正的学习，学生体验后才真正晓得、理解知识的内涵。那么面对一群教育的实体，我们应该顺应学生接受知识的能力和特点，有效教学。
