
关于有效备课的一点体会

威海二中张妍

新一轮的课改给我们的高中数学教学带来了前所未有的生机，广大教师们在不断的学习有效教学的同时，结合自己在教学中的一些实际经验，对有效教学中的一些具体方面又进行了详细的剖析，如先分析自己的教学中是否存在无效现象，然后对教学中的各个环节进行讨论，最后我们一致认为，首先要让自己的教学真正达到有效，然后再慢慢向优质教学去努力。

作为一名教师而言，我们要吃透教材所表达的精神，树立带着学生慢慢走向教材的思想，使学生能真正的吸取其精华，让他们真正成为学习的主人，所以我认为教好学的关键是备好课。很多老师好说了，备课我们天天进行，难道我们还不会备课？确实备课里面蕴涵着大学问，每个老师的授课时间一样，甚至是课后作业都一样，为什么你的教学效果不一样？这就意味着你平时认为很简单的备课是否有效，下面我就将我们平常容易出现的一些问题做一下剖析：

现象一：备课就是写教案，做题。我们在办公室里常常会发现，

我们不少教师把大量的时间用在批改作业，找学生谈话，和家长

沟通上。往往这些都做完了，才去忙着备课，说是备课，其实时

间已经没有了，所以匆匆的写写教案，其实也就是抄抄教材，简

单的做几道题，就夹着课本去了教室。很多老师对此的解释是没

有时间了。可是我想说的是备教材是备课之首，作为一名教师，

如果在上课前连自己都没准备好，那怎么能教好学生呢？所以教

师备课，自己首先要把教材吃透，比如：教材的中心内容是什么，

重难点在哪儿，怎么引入新内容的，学生的实际情况与教学内容

的距离会有多远等等……所以我认为，教师必须有充足的时间去准备一节课，匆忙上课的现象是不可取的。教师在备课时，也先不急于动笔写教案，而是先放飞思想，即使想的比较远比较杂也无妨，先撇开教材，大纲，凭着自己的想象看看怎样把握好这节课，然后再对照教材大纲看看自己有没有疏漏之处，对于新旧教材的不同之处，要合理分析，新教材加了什么内容，为什么这样做，又删去了什么内容，其思想是否应在课堂上有所体现。只有这样的备课，才具有时代性，才符合新课改的要求，才算是有效备课。

现象二：批改作业是全批全改，重视的是作业的数量，而非质量。批改作业是备课中的重要一环。当然作业能够全批全改固然好，可不少教师对此苦不堪言，大量的时间用在了催作业，数作业，批作业上，真正用来备课的时间，利用作业分析学生掌握情况的时间很少。我认为，作业只是教师授课的一面镜子，教师可以通过这面镜子来反映学生的掌握情况。有的教师在批作业的时候，为了追求速度，批作业象批流水卷子一样，只留下了对勾和错叉，这样的做法是不可取的，而是应该更全面的，更生动的和学生去沟通，真诚的把你的想法写在作业本上，让其成为教师和学生沟通的一个平台，所以我认为数量和它比起来，是不是就不算那么重要了呢？教师可以每天抽查一部分作业，只要能了解到学生就够了，重点是对这部分如何分析。如果教师不放心某些学生对作业的完成情况，也可以改成批改“典型”，对不爱完成作业的同学，基础不太好的同学多收几次看看，其余的组织学生小组批改，教师只需对批改情况简单过问就行了。试想如果一名教师每天一进办公室，面对的是一大摞比自己还高的作业，一会儿还要面对备课上课，繁重的工作压得你喘不过气来，你的工作热情，激情从何而来呢？所以，教师如果能在批改作业上多下下功夫，多动动脑，是不是也能把我们自己从大量的作业堆里解放出来，身心愉悦的去从事我们的教学活动，才算真正的有效备课，从而更能达到有效甚至是优质教学呢？

现象三：关注学生做的不够。学生才是教学的主人，我们所进行的一切教学活动都应该以学生为主体。但是事实上在课堂上我们常常发现，教师讲起课来是头头是道，滔滔不决，又是道具又是幻灯片，显然是准备了比较长的时间，可学生听起来是云里雾里，昏昏欲睡。究其原因是到底课堂上是以谁为主体的问题。教师讲得再好，再天花乱坠，学生不买帐也不行，适合学生才最重要。这也是教师备课中的重要一环，即“备学生”。所谓的“备学生”，就是深入了解学生的实际，即学生的知识基础，理解能力，计算能力等。有些问题，教师不经过准备，自己就认为学生是应该懂得的，备课和讲课时不大重视，但学生却恰恰在这上面出问题，导致教学效果不好。有些问题，学生容易误解，教师在备课中应充分估计到，应在课堂上重点讲述。了解学生的实际情况有很多种办法，如教师历年教学经验的积累，批改作业，测验考试，与学生交流，课堂提问等等，都是很好的方式。所以我认为，如何备学生，也是值得我们教师在这上面花大工夫的。

现象四：在集体备课的环节上出现误区。为了解决备课的普遍性问题，更好的达到资源共享，以老教师带新教师的目的，很多学校实行了集体备课制度。也就是每周固定一些时间，让教师们坐在一起，对本周的课程做一下总结，对下周的内容做一些规划等，但是实际上往往每个教师的手头工作很多，这样的时间常常得不到保证，往往匆匆聚在一起，又匆匆离去，以致于讨论不深入，教师们没有得到有效交流，长此以往，也使我们的集体备课陷入了一些误区：很多老师认为，集体备课就是教师们坐在一起，对教材教法形成一个统一的认识，形成一个最佳的教案，然后每个人拿着这样一份教案走进课堂，实施自己的教学。这就使得不少教师在教学发挥上形成束缚，教学就缺少生机。其实我认为，集体备课不应该成为一种形式，而是应该穿插在我们备课的时时刻刻，包括课前课后大家的讨论，其实不一定是组上所有教师都参与的，谁有问题，时时刻刻都可以拿来和大家分享。集体备课的关键是给大家营造一种教学的氛围，要立足实际，求同存异，相互借鉴，自我完善。在实际教学中还有这样一种现象：年轻教师为了使自己的教学更有效，每到集体备课都不停地记笔记，每节课前都去听老教师们的课，可往往因为时间的不够用，把听来的课来不及分析，就匆匆照搬，而形不成自己的特色，这样的教学就不是面对自己的学生设计的，效果不一定就好。从长远来看，这样做也使不少年轻教师不重视钻研教材教法，不利于他们的成长。我认为我们教师不要陷入这样的误区：过分依赖集体备课的结果，从而失去了自我，在教学中迷失了方向。

这就是我在备课中的一点体会，不当之处，还请各位老师多多批评指正。

                           

