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双师教学项目背景 

航天员王亚平通过电视直播的形
式，同时给全国８万余所中学
6000余万名学生太空授课 

大型开放式网络课程(MOOC）正
席卷全球，每天数以千万计的学
生在线学习最前沿的知识 



双师教学项目是什么 

双师教学项目由国家基础教育资源共建共享联盟、中国人民大学附属中
学、友成基金会三方共同发起、主办的远程教学模式，是一种旨在促进
教育均衡的、公益性的、创新型的教学方式 。 
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教学 
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双师教学是什么 

 基于远程授课的网络平台 

 由人民大学附属中学担当主课堂教学 

 由全国贫困地区的乡村学校作为第二课堂 

 以每日远程直播(或录播）的形式 

 为贫困地区提供优质教学资源 



双师教学项目怎么做 

人大附中初一优秀班
级作为第一课堂 

第二课堂里的当地教师
组织学生观看教学视频
（直播或录播） 

网络
传输 



双师教学项目怎么做 

 负责每日授课 
 向试点学校提

前发送备课教
案，以便试点
学校提前了解
授课内容 

第一课堂教师—人大附中的数学老师 



双师教学项目怎么做 

 组织学生观看
教学视频 

 复讲复练 
 组织讨论 
 解答疑惑 
 课后辅导 
 

第二课堂教师—当地的老师 



双师教学项目怎么做 

•协助录制课程 
•帮助制作教学课件 
•将课件发送给试点
学校 
•收集试点学校反馈 
•组织远程研讨会 
•阶段性总结 

双师教学项目组 



双师教学项目怎么做 

同步直播上课 

• 同时上课 

• 教学进度、教学内

容一致 

• 课后补充授课、小

组讨论或个别辅导 

用录播后上课 

• 教学进度比人大附

中慢 

• 教师提前观看教学

视频内容 

• 教师可对教学内容

进行精选 

• 课上可随时暂停播

放，教师补充讲解 

参考视频后直接上课 

• 教师提前观看视频 

• 学习人大附中教师

的课程内容与教学

方法 

• 选用人大附中的课

程元素由当地教师

直接授课 

三种授课模式 



2013—2014年度成果 

2013—2014学年双师教学项目试点学校分布 
 

全国共5省13
个试点学校 



经过一个学期的试点，大部分试点班级成绩有明显提高，在统计的12个试点
班级中，有9个班级的平均分高于年级平均分，其中最突出的班级高出年级平
均分近40分。 

2013—2014年度成果 
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2013—2014年度成果 

对教师 

• 是一流的教学培训课 

• 是完整的成体系的教

学训练 

• 在榜样教师的示范

下，教师的教学素养

和教学水平明显提高 

对学生 

• 养成了良好的学习习

惯 

• 适应了小组式学习方

式 

• 看到自己与城市学校

学生的差距，树立了

更高的学习目标 



2013—2014年度成果 

通过双师教学，不仅让学生受益匪浅，做到了优质资源的共享，也更让我们老
师学到了很多东西，课堂的组织教学，教材的发掘，例题的设置，这都是我们
年轻教师欠缺的。 

——北京延庆县永宁中学侯静宇老师 

例题选择有梯度，学生回答有广度，教师讲解有深
度，对待学生有好态度。 

——内蒙和林二中葛丽老师 

“一个班试验，一个年级受益，一个组（数学组）提
高，一个学校提升”。 

——广西南宁常青义教中心理事长周月玲 

近两个月的培训学习、工作实践、课堂教学、开会交流，好像让我重回到了大
学时代，每天都如饥似渴地学习新的知识，研究新办法。我们会把这些新知识
新技能，新理念，新方法带给学生，让教学工作再上一个新台阶。 

——内蒙清水河县第二中学石晓军 



双师教学项目发展计划 

数
学
科
目
开
展
计
划 

初一年级 

初二年级 

普及版 

提高版 

在人大附中一分校开展，采取录播课的方式，当天讲
授的内容下午上传到双师教学平台上。第二课堂教师
可采用延后式教学的方式，选用教学资源 

在人大附中翠微分校开展，采用录播
课的方式，当天下午即可供试点学校
点播或下载 

在人大附中本校开展，用2013-2014
学年已经录好的课程，试点学校可根
据学生的情况选择性使用 

初三年级  研发更多适合双师教学模式的课程 

2014-2015学年发展计划 



双师教学项目发展计划 

2014-2015年度扩展项目学校 

一、继续13所试点校 

• 原有的13所学校将继续开展初二年级的双师教学，学校可根据学生水平情况与

师资力量，选择多个班级加入，并可将资源在校内共享，供整个初二年级备课

使用。 

二、新增20所项目学校 

• 在2014—2015学年，计划在内蒙古、陕西、江西、宁夏、重庆、广西、河北

等连片贫困地区，新增20所项目学校，由学校自主决定采用普及版或提高版授

课。 

三、推广百校计划 

• 在集中连片特殊困难地区，选择有条件并有开展教学创新意愿、积极加入双师

教学的学校，采取网上申请、网上培训的方式，了解双师教学具体的实施办

法，根据学生的水平，选择开学后使用普及版或提高版授课。 



双师教学项目目标 

培训乡村教师信息化教学技术 一年目标 

• 在广西、河北、内蒙古、重庆等地13个试点学校实施双师教学试点、

探索远程授课模式，培训乡村教师信息化教学技术 

培养乡村名师 二年目标 

• 将双师教学模式拓展至百所学校，加强教师的交流与培训，提高科研

能力，培养乡村名师 

树立乡村特色学校 三年目标 

• 将双师授课模式推广至全国50个城市100个贫困县，覆盖10000所贫

困学校，树立乡村特色学校 

阶段性目标 



双师教学项目目标 
 

终极目标：以最新的教育教学理念和网络信息技术 

                     助力乡村教师教育教学能力的提高 

                          促进城乡教育资源均衡发展 



成为双师教学项目学校 

体验双师教学课程 

• 向项目组申请体验账号，了解双师教学课程 

（注：本平台不提供用户账号注册功能，需提出申请后，项目组为试点学校
配备体验账号。） 

 
网址：http://ssjx.g12e.org 



• 在线直播 

    登录成功后，点击左下角的“点击观看直播”按钮，进入在线直播系统。 

  （注：只有在主讲教师授课时间，登录系统才能看到视频画面。） 

 

成为双师教学项目学校 

平台使用方法 



• 在线交流 

   在直播窗口可以实现文字交流，如出现技术问题也可直接反馈 

成为双师教学项目学校 

平台使用方法 



• 在线点播 

   点击右上角导航处的“课程”，进入在线点播系统。 

 （注：“课程”里有以往所有课程的列表，可随时点播收看） 

 

成为双师教学项目学校 

平台使用方法 



成为双师教学项目学校 

项目学校报名 

1、条件 

（1）数学科目使用人教版教材授课 

（2）学校领导班子愿意参加项目试点，支持、协助项目的开展 

（3）学校具备经验丰富的骨干数学教师 

（4）当地教育主管部门同意并支持学校参加项目试点 

（5）学校具备开展项目的硬件条件：电脑、投影仪、幕布、音箱 

      硬件最低配置要求： 

      ①电脑：i5处理器，4G内存，VGA接口 

      ②操作系统：win7 

      ③网络：2M宽带 

（6）国家级贫困县中的乡村学校及原友成常青义教项目学校优先。 

 



成为双师教学项目学校 

项目学校报名表    2、报名时间、方式 

     

     申请项目试点的学校可下载报名表（右
侧为报名表截图），于6月30日前，将
报名表发送至双师教学项目组，由项目
组初选后确定项目学校，配备平台使用
账号 

项目学校报名 



成为双师教学项目学校 

成为双师教学项目学校后执行流程 
 

• 选择试点班级与主讲教师，开展双师教学课程 

第一阶段（第一学期） 

• 将双师教学项目与学校的教师培训、课程改革等相结合 

第二阶段（第二学期） 

• 将双师教学项目作为教研课题，组织教学研讨 

第三阶段 



 

• 第一阶段（第一学期）：了解双师教学课程；选择试点班级与主讲教师，监测教学

成果与学生反馈；成立双师教学督导小组,为主讲教师提供教学支持 

 

成为双师教学项目学校 

具体执行方案 
 



• 第二阶段（第二学期）：将双师教学项目与学校的教师培训、课程改革等相结合，

制定新的教学计划，拟定教师培训方案，使中青年教师在教学方法、教学理念方面

有较大的提升 

 

成为双师教学项目学校 

具体执行方案 
 



• 第三阶段：将双师教学项目作为教研课题，组织教学研讨，撰写科研论

文，形成成果报告 

成为双师教学项目学校 

具体执行方案 
 



成为双师教学项目学校 

第一阶段 

• 帮助试点学校了解
双师教学课程，熟
悉教学平台操作 

• 协助试点学校探索
适合本地学情的教
学模式 

第二阶段 

• 组织名师与专家团
队远程或赴当地指
导教学 

• 帮助试点学校提升
整体教学质量 

第三阶段 

• 收集各地教研成
果，指导教师撰写
论文，形成《双师
教学文集》 

• 将各地教研报告推
荐给国家级期刊发
表 

双师教学项目组为学校提供的支持 
 



总结 

• 双师教学是乡村教师成长的助力器 

• 双师教学是一流的教师培训专家 

• 双师教学是国内首次将慕课(MOOC)应用于基础

教育阶段的世界级教学课题的实践 



愿景 



•  联系人：温茗 

•  电子邮箱：wenming@youcheng.org 

•  电话：010-62128840 

•  平台网址：http://ssjx.g12e.org 

•  新浪微博：友成常青义教 

•  微信公众账号：友成常青义教 

“扫一扫” 

双师教学项目组联系方式 

mailto:wenming@youcheng.org
http://ssjx.g12e.org/
http://ssjx.g12e.org/

